
มาตรการพลังงานไฟฟา 
 
เครื่องปรับอากาศ 
1. เปดเครื่องปรับอากาศเวลา 
โดยเปดอีกครั้งเวลา 13.00 – 16
2. หองเรียน เปดเครื่องปรับอากาศกอนใชหอง 
3. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไดที่ 
4. บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเปนประจํา โดยทําความสะอาดแผนกรอง เครื่องปรับอากาศทุก 
ตรวจสอบระบบทุก 6 เดือน และทําความสะอาดชุดภายนอกอยางนอยปละ 
5. หองประชุมขนาดเล็กเปดเครื่องปรับอากาศกอนการประชุมประมาณ 
ประชุมใหปดเครื่องปรับอากาศทันที
6. หองประชุมขนาดใหญเปดเครื่องปรับอากาศกอนการประชุมประมาณ 
ประชุมใหปดเครื่องปรับอากาศทันที
7. อาจารยผูสอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแลว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งใหตรวจตราเครื่องปรับอากาศ ให
เรียบรอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปดเครื่องปรับอากาศเวลา 9.00– 12.00 น. และปดเครื่องปรับอากาศชวงเวลา  
16.00 น. 

หองเรียน เปดเครื่องปรับอากาศกอนใชหอง 15 นาที และปดทันทีเมื่อเลิกใช 
ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไดที่ 25 องศาเซลเซียส 
บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเปนประจํา โดยทําความสะอาดแผนกรอง เครื่องปรับอากาศทุก 

เดือน และทําความสะอาดชุดภายนอกอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
หองประชุมขนาดเล็กเปดเครื่องปรับอากาศกอนการประชุมประมาณ 10 - 15 นาที และเมื่อเลิกการ

ประชุมใหปดเครื่องปรับอากาศทันที 
หองประชุมขนาดใหญเปดเครื่องปรับอากาศกอนการประชุมประมาณ 25 - 30 นาที และเมื่อเลิกการ

ประชุมใหปดเครื่องปรับอากาศทันที 
สอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแลว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งใหตรวจตราเครื่องปรับอากาศ ให

ชวงเวลา  12.00 - 13.00 น.                   

บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเปนประจํา โดยทําความสะอาดแผนกรอง เครื่องปรับอากาศทุก 1 เดือน 
 

นาที และเมื่อเลิกการ

นาที และเมื่อเลิกการ

สอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแลว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งใหตรวจตราเครื่องปรับอากาศ ให



ไฟฟาแสงสวาง 
1. เปด-ปด ไฟฟาแสงสวาง ในสวนที่จําเปนและเฉพาะบริเวณที่ใชงานเทานั้น  
2. ปดสวิตซไฟฟาทุกครั้งเมื่อไมมีผูใชงาน
3. ปดสวิตซไฟ ชวงพักกลางวัน 
4.หมั่นทําความสะอาดเพดาน หลอดไฟ โคมไฟ อยางสม่ําเสมอ
5. ใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางคุณภาพสูงทดแทน เมื่ออุปกรณเดิมชํารุด
6. เปด-ปด ผามาน หรือใชแสงสวางธรรมชาติ แทนการเปดไฟในบางบริเวณที่ไมตองการใชแสงสวาง
มากนัก เชน ทางเดิน เปนตน 
7. เลือกใชสีผนังหรือเลือกวัตถุพ้ืนหองที่เปนสีออน เพื่อชวยสะทอนแสงสวาง
8. อาจารยผูสอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแล
9. เวรยามในสํานักงาน หรือ เจาหนาที่ในสํานักงานที่ออกคนสุดทาย ใหตรวจตราปดสวิตซไฟฟาทุกดวง                  
เมื่อออกจากสํานักงานเปนคนสุดทาย
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปด ไฟฟาแสงสวาง ในสวนที่จําเปนและเฉพาะบริเวณที่ใชงานเทานั้น   
ปดสวิตซไฟฟาทุกครั้งเมื่อไมมีผูใชงาน 
ปดสวิตซไฟ ชวงพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.) ยกเวนเฉพาะจุดที่ปฏิบัติงาน หรือจุดที่จําเปน

หมั่นทําความสะอาดเพดาน หลอดไฟ โคมไฟ อยางสม่ําเสมอ 
ใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางคุณภาพสูงทดแทน เมื่ออุปกรณเดิมชํารุด 

ปด ผามาน หรือใชแสงสวางธรรมชาติ แทนการเปดไฟในบางบริเวณที่ไมตองการใชแสงสวาง
 

เลือกใชสีผนังหรือเลือกวัตถุพ้ืนหองที่เปนสีออน เพื่อชวยสะทอนแสงสวาง 
อาจารยผูสอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแลว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งใหตรวจตราสวิตซไฟใหเรียบรอย

เวรยามในสํานักงาน หรือ เจาหนาที่ในสํานักงานที่ออกคนสุดทาย ใหตรวจตราปดสวิตซไฟฟาทุกดวง                  
เมื่อออกจากสํานักงานเปนคนสุดทาย 

ยกเวนเฉพาะจุดที่ปฏิบัติงาน หรือจุดที่จําเปน 

ปด ผามาน หรือใชแสงสวางธรรมชาติ แทนการเปดไฟในบางบริเวณที่ไมตองการใชแสงสวาง                     

ว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งใหตรวจตราสวิตซไฟใหเรียบรอย 
เวรยามในสํานักงาน หรือ เจาหนาที่ในสํานักงานที่ออกคนสุดทาย ใหตรวจตราปดสวิตซไฟฟาทุกดวง                  



เครื่องใชสํานักงาน 
1. ปดเครื่องคอมพิวเตอร เมื่อไมมีการใชงานเกิน 30  นาที และปดอุปกรณเครื่องตอพวงหลังเลิกงานและถอด
ปลั๊กออก   
2. ปดจอภาพคอมพิวเตอรหรือตั้งเวลาพักหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อไมไดใชงานนานเกิน 10 นาท ี โดยใหตั้ง
เวลาปดหนาจออัตโนมัติ 
3. ปดอุปกรณไฟฟาและเครื่องใชสํานักงานทุกชนิดเมื่อไมมีการใชงาน การเสียบปลั๊กทิ้งไวจะยงใชไฟฟา
ตลอดเวลา 
4. ใชเครื่องถายเอกสารแบบรวมศูนย และเปนชนิด Multi Function 
5. เครื่องถายเอกสารกดปุมพัก (standby mode) เมื่อใชงานเสร็จ และหากเครื่องมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ 
ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัดพลังงาน 
6. อาจารยผูสอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแลว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งใหตรวจตราโปรเจคเตอร และ
เครื่องคอมพิวเตอรใหเรียบรอย 
7. เวรยามในสํานักงาน หรือ เจาหนาที่ในสํานักงานที่ออกคนสุดทาย ใหตรวจตราและถอดปลั๊กเครื่องใช
สํานักงาน เมื่อออกจากสํานักงานเปนคนสุดทาย 
 
 
 

 
 
 
 
 



เครื่องใชไฟฟา 
1. ปดพัดลมและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน
2. กาตมน้ํารอนเสียบปลั๊กกอนใช 
3. ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดที่ไมมีความจําเปนตองใชเมื่อเลิกงาน
4. ตั้งตูเย็นใหหางจากผนังอยางนอย 
ระบายความรอยทุก 6 เดือน 
5. ทุกสัปดาห ทําความสะอาดตูเย็
6. ตูเย็นใชสําหรับแชน้ําดื่มอยางเดียวเทานั้น
7. ตูเย็นใหแมบานถอดปลั๊กออกกอนเลิกงานทุกวัน
8. ตูเย็นที่ไมมีผูใชในวันหยุดใหแมบานถอดปลั๊กออกกอนวันหยุดทุกครั้ง
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปดพัดลมและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน 
กาตมน้ํารอนเสียบปลั๊กกอนใช 10 - 15 นาทีถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช 
ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดที่ไมมีความจําเปนตองใชเมื่อเลิกงาน 
ตั้งตูเย็นใหหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตร เพื่อการระบายความรอนท่ีดี และทําความสะอาดแผง

ทุกสัปดาห ทําความสะอาดตูเย็น 
ตูเย็นใชสําหรับแชน้ําดื่มอยางเดียวเทานั้น 
ตูเย็นใหแมบานถอดปลั๊กออกกอนเลิกงานทุกวัน 
ตูเย็นที่ไมมีผูใชในวันหยุดใหแมบานถอดปลั๊กออกกอนวันหยุดทุกครั้ง 

และทําความสะอาดแผง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


