
  
 
       
              
 

ประกาศคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
     เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงานและทรัพยากร 

            __________________________ 
 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีนโยบายในการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อเปนแนวทาง         
ในการดําเนินงานสูปฏิบัติการสํานักงานสีเขียว จึงขอความรวมมือบุคลากรและนักศึกษาทุกคนตระหนัก              
ถึงความสําคัญลดใชพลังงาน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ ดําเนินกิจกรรมตางๆ            
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๒๗  และ  ๓๑  แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ            
พ.ศ. ๒๕๔๗  และคําสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีที่ 2715/๒๕๖1 เรื่อง มอบอํานาจให คณบดี            
ผูอํานวย การสถาบัน ผูอํานวยการสํานัก ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี สั่ง ณ วันที่ 24 พฤศจิกายน              
พ.ศ. ๒๕๖1 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จึงขอประกาศมาตรการประหยัดพลังงานและทรัพยากร  
ดังนี้ 

๑. มาตรการประหยัดพลังงาน 

๑.๑ เครื่องปรับอากาศ  
 - เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. และปดชวงเวลา  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. โดยเปดอีกครั้งเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 
 - หองเรียน เปดเครื่องปรับอากาศกอนใชหอง ๑๕ นาที และปดทันทีเมื่อเลิกใช 
 - ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ ๒๕ องศาเซลเซียส 
 - บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเปนประจํา โดยทําความสะอาดแผนกรอง 

เครื่องปรับอากาศทุก ๑ เดือน ตรวจสอบระบบทุก ๖ เดือน และทําความสะอาด
ชุดภายในภายนอกอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 

๑.๒ ไฟฟาแสงสวาง 
 - เปด-ปด ไฟฟาแสงสวาง ในสวนที่จําเปนและเฉพาะบริเวณที่ใชงานเทานั้น 
 - ปดสวิตซไฟทุกครั้งเมื่อไมมีผูใชงาน 
 - ใหปดสวิตซไฟ ชวงพักกลางวัน (๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.) ยกเวนเฉพาะจุดที่

ปฏิบัติงาน หรือจุดที่จําเปน  
 - หมั่นทําความสะอาดเพดาน หลอดไฟ โคมไฟ อยางสม่ําเสมอ 
 - ใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางคุณภาพสูงทดแทน เมื่ออุปกรณเดิมชํารุด 
 - เปด-ปด ผามาน หรือใชแสงธรรมชาติ แทนการเปดไฟในบางบริเวณที่ไมตองการ

ใชแสงสวางมากนัก เชน ทางเดิน เปนตน 
  

เลือกใชสี... 
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 - เลือกใชสีผนังหรือเลือกวัตถุพื้นหองที่เปนสีออน เพื่อชวยสะทอนแสงสวาง- 
เลือกใชสีผนังหรือเลือกวัตถุพื้นหองท่ีเปนสีออน เพื่อชวยสะทอนแสงสวาง 

๑.๓ อุปกรณไฟฟาและเครื่องใชสํานักงาน 
 - ปดคอมพิวเตอรเมื่อไมมีการใชงานเกิน ๓๐ นาที และปดอุปกรณเครื่องตอพวง

หลังเลิกงานและถอกปลั๊กออก 
 - ปดหนาจอหรือตั้งเวลาพักหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อไมใชงาน เกิน ๑๐ นาที  โดย

ใหตั้งเวลาปดหนาจออัตโนมัต ิ
 - ปดอุปกรณไฟฟาและเครื่องใชสํานักงานทุกชนิดเมื่อไมมีการใชงาน การเสียบ

ปลั๊กทิ้งไวจะยังใชไฟฟาตลอดเวลา 
 - ใชเครื่องถายเอกสารแบบรวมศูนย และเปนชนิด Multi Function 
 - ตั้งตูเย็นใหหางจากผนังอยางนอย ๑๕  เซนติเมตร เพื่อการระบายความรอนที่ด ี
 - ตรวจสอบระดับน้ําในกระติดน้ํารอนใหพอเหมาะ   
 - เวรยามในสํานักงาน หรือ เจาหนาที่ในสํานักงานที่ออกคนสุดทาย ใหตรวจตรา

ปดสวิตซไฟฟาทุกดวงและถอดปลั๊กเครื่องใชสํานักงาน เมื่อออกจากสํานักงานเปน
คนสุดทาย 

 - อาจารยผูสอน เมื่อสอนเสร็จเรียบรอยแลว กอนออกจากหองเรียนทุกครั้งให
ตรวจตราปดสวิตซไฟฟา เครื่องปรับอากาศ เครื่องโปรเจคเตอร และเครื่อง
คอมพิวเตอรใหเรียบรอย 

 - เลือกใชอุปกรณไฟฟาที่มีประสิทธิภาพไดคุณภาพ โดยคํานึงถึงฉลากเบอร ๕  
๑.๔ น้ํามันเชื้อเพลิง 
 - จัดระเบียบการใชรถในการรับ – สงเอกสาร เพื่อลดการเดินทางและลดการใชรถ 

เชน กรณีไมเรงดวนใหสงเอกสารทางไปรษณีย ถาหากเปนเอกสารเรงดวนใหใช E-
mail หรือโทรสาร (Fax)  

 - ตรวจสอบและควบคุมการเบิกจายน้ํามันโดยเครงครัด 
 - ใชยานพาหนะเทาที่จําเปน กรณีเดินทางไปราชการที่ใชเสนทางเดียวกันควรใช

ยานพาหนะรวมกัน โดยกําหนดเสนทางและวางแผนการเดินทางกอนทุกครั้ง  
 - ตรวจสอบสภาพทั่วไปของยานพาหนะกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
 - หมั่นตรวจเช็ครถจักรยานยนต และบํารุงรักษารถจักรยานยนตใหอยูในสภาพ

พรอมที่จะใชงาน เชน ตรวจเช็คเครื่องยนต ตรวจเช็คลมยาง เปลี่ยนถาย
น้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเชื้อเพลิง ตามรอบการซอมบํารุง 
รวมทั้งสภาพรถจักรยานยนตโดยทั่วไป 

 - จัดทําทะเบียนควบคุมการใชรถจักรยานยนตและทําสถิติการใชน้ํามันเชื้อเพลิง
ของรถจักรยานยนต 

๑.๕ เครื่องถายเอกสาร 
 - ตั้งระบบ Stand by  เพื่อลดการใชพลังงานในขณะที่ไมใชเครื่องถายเอกสาร 
 - หลังเลิกงานควรปดเครื่องถายเอกสารและดึงปลั๊กออกทุกครั้ง 

 

2. มาตรการ... 
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๒. มาตรการประหยัดทรัพยากร 

๒.๑ ทรัพยากรน้ํา 
 - ใชน้ําดิบและน้ําประปาอยางประหยัด ปดน้ําทุกครั้งหลังจากใชงานเสร็จ 
 - เปดน้ําใหแรงแตพอควร ใหเหมาะสมกับการใชงาน 
 - บันทึกการใชน้ําประจําเดือนเพื่อวิเคราะหการใชน้ําและสังเกตความผิดปกติ

และประชาสัมพันธปริมาณการใชน้ําใหบุคลากรรับทราบ 
 - รดน้ําตนไมควรใชน้ําดิบ ไมควรใชน้ําประปา และรดน้ําตนไมในเวลาเชา  
 - รณรงคและสรางความตระหนักในการใชทรัพยากรน้ําอยางประหยัด 
๒.๒ ทรัพยากรกระดาษและหมึกพิมพ 
 - เลือกใชผลิตภัณฑกระดาษที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
 - ใชกระดาษใหนอยที่สุด กรณี การแจงเวียนหนังสือหรือถายเอกสารที่ไมสําคัญ

ใหใชกระดาษที่ใชแลวหนาเดียว 
 - กอนทําการพิมพเอกสาร ตองตรวจสอบความถูกตองกอนทําการพิมพทุกครั้ง 
 - แยกกระดาษที่ใชแลวหนาเดียว และกระดาษ ๒ หนาใหชัดเจน เพื่อใหนํา

กลับมาใชใหมไดและเปนการลดปริมาณขยะ 
 - ใชชองทางอิเล็กทรอนิกสในการสื่อสารเพื่อลดการใชกระดาษและประหยัด

พลังงาน 
๒.๓ อุปกรณสํานักงาน 
 - ควรเบิกจายเฉพาะอุปกรณที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
 - อุปกรณสํานักงาน เชน กรรไกร คัตเตอร ที่เย็บกระดาษ เปนตน ควรเบิกใช

เปนสวนรวม 
 - เลือกใชวัสดุและอุปกรณที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

๓. มาตรการอื่น ๆ 

 - การจัดสถานที่งานตาง ๆ ควรเลือกใชไมประดับที่ปลูกในกระถางแทนการจัด
ดอกไม 

 - ควรดําเนินการหลีกเลี่ยงการใชโฟม พลาสติก และกระดาษ เลือกใชวัสดุที่ยอย
สลายไดและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

4. มาตรการลางภาชนะ 

1. การลางถวยชามภาชนะใหใชกระดาษหรือกระดาษชําระเช็ดคราบสกปรก
ออกกอนแลวลางพรอมกันในอางน้ํา จะประหยัดเวลา ประหยัดน้ํา และให
ความสะอาดมากกวาลางจากกอกน้ําโดยตรง 

2. การลางผักหรือผลไมใหใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปนลางผักหรือผลไมซึ่ง
สะอาดและประหยัดกวาการเปดลางจากกอกน้ําโดยตรงและถาเปนภาชนะ
ที่โยกยายไดงายก็ใหนําไปรดน้ําตนไมไดดวย 

3. การลางจาน... 
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3. การลางจานหรือภาชนะอื่น ๆ ใหใชภาชนะรองน้ําไวและลางในภาชนะจะ
ประหยัดน้ําไดมากกวาการลางดวยวิธีน้ําใหไหลจากกอกน้ําตลอดเวลา 

4. การลางถวยชามภาชนะใหลางในชั้นที่หนึ่ง หองรับประทานอาหารของ
สํานักงานเทานั้น 

  จึงประกาศมาเพื่อทราบและปฏิบัติโดยทั่วกัน 

 

         ประกาศ  ณ  วันที่  29  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖2   

                                 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชูวงศ  อุบาลี) 

                                          คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


