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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาถึงรายไดแ้ละรายจ่าย และการปรับตวัในกรณีที�ผูมี้

ปัญหารายได้ รายจ่ายของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงบูรณาการ (Mixed Method Model) คือการวิจยัเชิง

สาํรวจ และการสัมภาษณ์ในการวจิยัเชิงคุณภาพ รวมทั�งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ประชากร

ที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� เป็นผูสู้งอายุที�มีอายุ 60 ปีขึ�นไป ในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งไดรั้บเบี�ยผูสู้งอายุ จาํนวน 400 คน ผลการศึกษาพบว่า รายได้

ของสูงอายุในพื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่มีรายได ้600-1,000 

บาทต่อเดือน ซึ� งเป็นรายไดจ้ากการรับเบี�ยผูสู้งอายุทุกเดือน แต่พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายจ่าย

ค่ากบัขา้ว 3,001 บาทขึ�นไปต่อเดือน ส่วนการปรับตวัของผูที้�มีรายจ่ายมากกว่ารายได ้โดยการปลูก

พืชผกัสวนครัวและเลี� ยงสัตวเ์พื�อนาํมาเป็นอาหารโดยไม่ตอ้งซื�อหา ซึ� งจะทาํให้แบ่งเบาภาระ

อนัเนื�องมาจากความเป็นหนี�ได ้ตลอดจนควรรู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไปทาํ

ฌาปนกิจสงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�งขึ�นเพื�อเป็นการออมเงิน และจะไดส้ามารถระดมเงินเพื�อ

ช่วยเหลือคราวที�เดือดร้อนได ้นอกจากนี�แลว้ผูสู้งอายุจะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความ

มั�นคงในการบรรเทาปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สินไดร้ะดบัหนึ�ง 
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